
Benessere in ... movimento

C O R S I

martedì - venerdì
16:30 - 17:20
17:30 - 18:20

CORSO DI ATTIVITA' MOTORIA
  In collaborazione con l'Associazione
      ASD Polisportiva Pregnanese

Per informazioni e iscrizioni:
Ufficio Servizi Sociali 02.93967210-212 www.comune.pregnana.mi.it

Costo corso: € 144,00   
Assicurazione e iscrizione alla Polisportiva € 30,00

lunedì - giovedì
16:30 - 17:20
17:30 - 18:20

dal 6 Ottobre 2026 al 28 Maggio 2027
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data inizio corso da definire

Palestra Scuola Mediavia Varese 3 - Pregnana Milanese

lunedì - giovedì
9:30 - 10:20
10:30 - 11:20

tot. costo da definire a secondo della data di inizio corso

Palestra Campo Sportivo via Leopardi - Pregnana Milanese



2026

OTTOBRE 12-19-26 8-15-22-29 6-13-20-27 9-16-23-30

NOVEMBRE 2-9-16-23-30 5-12-19-26 3-10-17-24 6-13-20-27

DICEMBRE 14-21 3-10-17 1-15-22 4-11-18

SOSPENSIONE
PER FESTIVITA’

24-25-28-
29-31

LUNEDÌ
16:30-17:20
17:30-18:20

GIOVEDI’
16:30-17:20
17:30-18:20

MARTEDI’
16:30-17:20
17:30-18:20

VENERDI’
16:30-17:20
17:30-18:20

2027

GENNAIO 11-18-25 7-14-21-28 12-19-26 8-15-22-29

FEBBRAIO 1-8-15-22 4-11-18-25 2-9-16-23 5-19-26

MARZO 1-8-15-22 4-11-18-25 2-9-16-23-30 5-12-19

APRILE 5-12-19-26
1-8-15-22-
29

6-13-20-27
2-9-16-23-
30

MAGGIO 3-10-17-24 6-13-20-27 4-11-18-25 7-14-21-28

LUNEDÌ
16:30-17:20
17:30-18:20

GIOVEDI’
16:30-17:20
17:30-18:20

MARTEDI’
16:30-17:20
17:30-18:20

VENERDI’
16:30-17:20
17:30-18:20

SOSPENSIONE
PER FESTIVITA’

4-5

12

26-29

Ricordiamo le modalità di pagamento: 
Corsi inizio 6 ottobre  € 174,00 rata unica entro il 30/09/2026;
Corso inizio 11 gennaio € 120 rata unica entro il 04/01/2027 
tramite bonifico bancario intestato a ASD Polisportiva Pregnanese - v.le Lombardia 7
IBAN IT36S0306909606100000135043 - Intesa Sanpaolo.
 
Centri convenzionati con l'Associazione ASD Polisportiva Pregnanese pervisitamedica:
MALIZ Medicina e Sicurezza - via Cardinal Ferrari 78 Rho - 02 9309391
Areamedica 22 - via Novara 57/59 Bareggio - 02 49468371-02 47763359
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