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VIENI ANCHE TU ALL'ALZHEIMER CAFFE'

PRIMO INCONTRO SABATO 11 MARZO 2023
dalle 14.30 alle 16.30
PRESSO LA FONDAZIONE FERRARIO DI VANZAGO
Via Garibaldi,1

Cos’eé I’'Alzheimer Cafe

E uno spazio di incontro, cura e sostegno per le persone con Alzheimer € |
loro familiari, che si ritrovano per sentirsi meno soli nell’affrontare le fatiche
della malattia e trovare aiuto e solidarieta.

Cosa si fa

| familiari, insieme ad alcuni professionisti (medici, neurologi, psicologi ...),
dialogano affrontando le diverse problematiche della malattia; da come si presenta
e si evolve a come viverla e comportarsi con | propri cari malati con dolcezza e
coraggio. Un momento di condivisione delle proprie esperienze, aiutandosi a
sostenere il peso della situazione in cui si trovano.

Le persone con Alzheimer, guidati da professionisti esperti, si dedicano all’arte,
alla musica, alla danza ... e provano esperienze che li aiutano a costruire relazioni,
mantenere abilita, vivere meglio .

Come partecipare e avere maggiori informazioni:
telefonare al n.3388764496 Stefania

Comune di Comune di Comune di
Pogliano Milanese Vanzago Pregnana Milanese

Prossimi appuntamenti del 2023 nelle giornate di sabato dalle ore 14,30 alle 16,30:
11-25 marzo; 22 aprile; 6-20 Maggio; 10-17 giugno; 16-23 settembre; 7-21 ottobre;
25 Novembre; 16 dicembre.



